HAFTALIK YEMEK MENU

21 -25 EKiM 2024 (7. HAFTA)

21 Ekim 2024 Pazartesi 22 Ekim 2024 Sah 23 Ekim 2024 Carsamba 24 Ekim 2024 Persembe 25 Ekim 2024 Cuma
KAHVALTI ::::I; KAHVALTI (II?C:EI; KAHVALTI ::::I; KAHVALTI ::::I; KAHVALTI (II?C:EI;
BEYAZ PEYNIR 309 KASAR PEYNIR 353 MISKET PEYNIR 206 KURU PEYNIR 379 CEGIL PEYNIRI 309
SiYAH ZEYTIN 115 YESIL ZEYTIN 115 SiYAH ZEYTIN 115 SIYAH ZEYTIN 115 YESIL ZEYTIN 115
DOMATES 18 DOMATES 18 DOMATES 18 DOMATES 18 DOMATES 18
SALATALIK 15,5 SALATALIK 15,5 SALATALIK 15,5 SALATALIK 15,5 SALATALIK 15,5
PIKNIK KAYISI REGELI 11 PIKNIK TAHIN-PEKMEZ REGELI 11 AYVA REGELI 11 PIKNIK GILEK REGELI 11 CEViZzLi GEMEN 11
PiKNiK CiKOLATA 11 KURU UzUM - CEViz 299,2 PiKNiK KAYISI REGELI 11 PiKNiK KAYISI REGELI 11 PiKNiK BAL 23,2
CEVizLi GEMEN 23,2 HELVA 30 PUF BOREK 297 | HASLAMA PATATES-HASLAMA YUMURTA| 183 TEREYAG 113
CITIR SIMIT 260 SUCUKLU YUMURTA 242 YESILLIK 23,2 sUT 42,3 GUNUN CORBASI 85
KREM PEYNIR 300 sUT 42,3 CAY BiTKi CAYLARI 1 GAY-BITKI CAYLARI 1 CAY- BITKi CAYLARI 1
GAY-BiTKi GAYLARI 1 CAY BiTKi CAYLARI 1
1063,7 kcal 1127 kcal 697,7 kcal 775,8 kcal 690,7 kcal
OBLE YEMEG 100gr OBLE YEMEG 100gr OBLE YEMEG 100gr OBLE YEMEGI 100gr OBLE YEMEGI 100gr
(kcal) (kcal) (kcal) (kcal) (kcal)
GUNUN GORBASI 88 GUNUN CORBASI 91 GUNUN CORBASI 79 GUNUN CORBASI 93 GUNUN GORBASI 101
ZEYTINYAGLI KURU FASULYE 347 TOROS MANTI 322 TOROS TAVUK DONER 309 FIRINDA TURLU YEMEG 52 EKMEK ARASI IZGARA KOFTE 466
TEREYAGLI PIRING PILAVI 359,2 TEREYAGLI SOS 169 TEREYAGLI PIRING PILAVI 359,2 TEREYAGLI MAKARNA 131 SOGUS 15,5
TURSU 10,5 YOGURT 58,8 AYRAN 80 SALATA 30 AYRAN 80
SALATA 30
834,7 kcal 640,8 kcal 827,2 kcal 306 kcal 662,5 kcal
iKiNDI KAHVALTISI ::::I; iKiNDI KAHVALTISI iKINDi KAHVALTISI ::::I; iKiNDI KAHVALTISI ::::I; iKiNDI KAHVALTISI (II?C:EI;
ANNE KEKi 251,9 ACMA 289 TEREYAGLI BARDAKTA MISIR 9% FIRINDA SUTLAG TATLISI 111,1 MEVSIM MEYVE 65
SICAK IGECEK 1 PEYNIR 402,5 GOFRET 433,1 SICAK iGECEK 1 PATLAMIS MISIR 374,8
SICAK IGECEK 1
252,9 kcal 290 kcal 96 kcal 111,1 kcal 439,8 kcal

2151,3 kcal

2057,8 kcal

1620,9 kcal

1192,9 kcal

1793 kcal

ISLETMEDEN SORUMLU MUDUR YARDIMCILIGI, TEDARIK VE URUN TEMINI DOGRULTUSUNDA YEMEK MENUSUNDEKI DEGISIKLIK HAKKINI SAKLI TUTAR.

DESTEK HiZMETLERI
KOORDINATORLUGU
MUSTAFA ALI SAYLI

OKUL MUDURU
SULEYMAN DEMIRKOL

GIDA MUHENDiISI
MEHMET YARANOGLU

OGRENCI TEMSILCISI
ZEYNEP NAZ ATILGAN



