HAFTALIK YEMEK MENUSU

16-20 ARALIK 2024 (14. HAFTA)

16 Aralik 2024 Pazartesi 17 Aralik 2024 Sali 18 Aralik 2024 Carsamba 19 Aralik 2024 Persembe 20 Aralik 2024 Cuma
KAHVALTI z:;gl; KAHVALTI (1:;3'; KAHVALTI (lffj; KAHVALTI :::agl; KAHVALTI z::fl;
GEGIL PEYNIRI 309 BEYAZ PEYNIR 353 KASAR PEYNIR 206 BEYAZ PEYNIR 379 KURU PEYNIR 309
SiYAH ZEYTIN 115 YESIL ZEYTIN 115 SiYAH ZEYTIN 115 SIYAH ZEYTIN 115 YESIL ZEYTIN 115
DOMATES 18 DOMATES 18 DOMATES 18 DOMATES 18 DOMATES 18
SALATALIK 15,5 SALATALIK 15,5 SALATALIK 15,5 SALATALIK 15,5 SALATALIK 15,5
PiKNiK KAYISI RECELI 11 AYVA REGELI 11 AYVA REGELI 11 PiKNiK CILEK REGELI 11 CEViZLi CEMEN 11
PIKNIK CiIKOLATA 11 KURU UzUM - CEViz 299,2 PiKNiK VISNE REGELI 11 AYVA REGELI 11 PIKNIK CiKOLATA 11
PIKNiK BAL 300 HELVA 30 HASLAMA YUMURTA 155,1 YESILLIK 23,2 HELVA 30
TEREYAGLI AGMA 380 MENEMEN 177 HASLAMA PATATES 93 SALGALI PATATESLI SOSiS KAVURMA 152 YUMURTALI EKMEK 229
KREM PEYNIR 342 sUT 42,3 GAY BiTKi CAYLARI 1 sUT 423 GUNUN GORBASI 77
GAY BITKi GAYLARI 1 GAY- BiTKi GAYLARI 1
1502,5 kcal 1061 kcal 625,6 kcal 767 kcal 816,5 kcal
OGLE YEMEGi z:c(;gl; OGLE YEMEGI (1:;3'; OGLE YEMEGi :I?igl; OGLE YEMEGI ::igl; OGLE YEMEGI :figl;
GUNUN CORBASI 9% GUNUN GORBASI 78 GUNUN GORBASI 85 GUNUN GORBASI 71 GUNUN GORBASI 91
ZEYTINYAGLI KURU FASULYE YEMEGI 347 TAVUK ISKENDER 205 FIRINDA BESAMEL SOSLU 214 | ZEYTINYAGLI PATATESLI BEZELYE YEMEGI| 84 KARNIYARIK 97
ETLi PATATES OTURTMA
PIiRING PiLAVI 359,2 YOGURT 58,8 PIiRING PiLAVI 359,2 MAKARNA 131 PIiRING PiLAVI 359,2
SALATA 30 SAKSUKA MEZESI 61 TAZE YOGURT 58,8 SALATA 30 CACIK 41
TURSU 10,5 SALATA 30 TURSU 10,5
842,7 kcal 432,8 kcal 717 kcal 326,5 kcal 588,2 kcal
iKINDI KAHVALTISI (lfc:ﬁ; iKINDI KAHVALTISI (1'?&3'; iKINDI KAHVALTISI (llfcoj; iKiNDI KAHVALTISI (lffj; iKINDI KAHVALTISI z'?gj;
KISIR 162 GIKOLATALI PUDING 252 MEVSIM MEYVE 40 SOGUK SANDIVi¢ 244 FIRINDA SUTLAG 133
AYRAN 80 SICAK iGECEK 1 ELMA-PORTAKAL 95 SICAK iGECEK 1 SICAK IGECEK 1
YESILLIK 23,2
265,2 kcal 253 kcal 135 kcal 245 kcal 134 kcal
16 Aralik 2024 Pazartesi 17 Aralik 2024 Sali 18 Aralik 2024 Carsamba 19 Aralik 2024 Persembe 20 Aralik 2024 Cuma
2610,4 kcal 1746,8 kcal 1477,6 kcal 1338,5 kcal 1538,7 kcal

ISLETMEDEN SORUMLU MUDUR YARDIMCILIGI, TEDARIK VE URUN TEMINI DOGRULTUSUNDA YEMEK MENUSUNDEKI DEGISIKLIK HAKKINI SAKLI TUTAR.

OKUL MUDURU

GIDA MUHENDISI
SULEYMAN DEMIRKOL

DESTEK HiZMETLERi KOORDINATORLUGU
MEHMET YARANOGLU

OGRENCI TEMSILCISi
MUSTAFA ALI SAYLI

ZEYNEP NAZ ATILGAN



