HAFTALIK YEMEK MENUSU

13 - 17 OCAK 2025 (18. HAFTA)

13 Ocak 2025 Pazartesi 14 Ocak 2025 Sali 15 Ocak 2025 Carsamba 16 Ocak 2025 Persembe 17 Ocak 2025 Cuma
KAHVALTI z:;gl; KAHVALTI (1:;3'; KAHVALTI (lffj; KAHVALTI :::agl; KAHVALTI z::fl;
KREM PEYNIR 309 BEYAZ PEYNIR 353 KASAR PEYNIR 353 BEYAZ PEYNIR 379 GEGIL PEYNIR 309
SiYAH ZEYTIN 115 YESIL ZEYTIN 115 SiYAH ZEYTIN 115 SIYAH ZEYTIN 115 YESIL ZEYTIN 115
DOMATES 18 DOMATES 18 DOMATES 18 DOMATES 18 DOMATES 18
SALATALIK 15,5 SALATALIK 15,5 SALATALIK 15,5 SALATALIK 15,5 SALATALIK 15,5
PiKNiK KAYISI RECELI 11 AYVA REGELI 11 PiKNiK GiLEK REGELI 11 PiKNIK CILEK RECELI 11 CEViZLi CEMEN 11
PIKNIK CiIKOLATA 11 KURU UzUM & CEViz 299,2 AYVA REGELI 11 AYVA REGELI 11 PIKNIK CiIKOLATA 11
YESILLIK 23,2 GEMEN 30 MAYDANOZLU TEREYAGLI OMLET 153,7 PATATES KROKET 24 HELVA 30
KASARLI MANTAR SOTE 257,9 HELVA 30 CAY- BITKi GAYLARI 1 sUT 423 HASLAMA YUMURTA 155,1
GAY BITKi CAYLARI 1 PENIRLI MILFOY BOREGI 302 YESILLIK 23,2 BITKi CAYLARI 1 GUNUN GORBASI 88
GAY BiTKi GAYLARI 1 GAY- BiTKi GAYLARI 1
761,6 kcal 1174,7 kcal 701,4 kcal 616,8 kcal 753,6 kcal
OBLE YEMEG 100gr OBLE YEMEG 100gr OBLE YEMEG 100gr OBLE YEMEG 100gr OBLE YEMEG 100gr
(kcal) (kcal) (kcal) (kcal) (kcal)
GUNUN CORBASI 121 GUNUN GORBASI 88 GUNUN GORBASI 79 GUNUN CORBASI 95 GUNUN GORBASI 91
FIRINDA TOROS TAVUK IZGARA TAVA 151 KARISIK KOY KIZARTMASI 149 HAMBURGER KOFTE BURGER 246,9 ZEYTIN YAGLI BARBUNYA 257 TOROS MANTI 322
PRING PILAVI 359,2 SUZME YOGURT 58 PATATES CIPSi 149 BULGUR PILAVI 137 TEREYAGLI SOS 169
MEVSIM SALATA 30 AYRAN 80 TAZE YOGURT 58 TAZE YOGURT 58
KARISIK MEVSIM TURSU 10,5
661,2 kcal 295 kcal 554,9 kcal 557,5 kcal 640 kcal
iKINDI KAHVALTISI (lfc:ﬁ; iKINDI KAHVALTISI (1'?&3'; iKINDI KAHVALTISI (llfcoj; iKiNDI KAHVALTISI (lffj; iKINDI KAHVALTISI z'?gj;
MEVSIM MEYVE 49 GIKOLATALI PUDING 141,7 POPCORN PATLAMIS MISIR 374,8 TEREYAGLI SADE ACMA 381
GAY-BiTKi GAYLARI 1 GOFRET 433,1 SICAK iGECEK 1
PORTAKALLI IGECEK 120
49 kcal 142,7 kcal 927,9 kcal 382 kcal
13 Ocak 2025 Pazartesi 14 Ocak 2025 Sali 15 Ocak 2025 Carsamba 16 Ocak 2025 Persembe 17 Ocak 2025 Cuma
1471,8 kcal 1612,4 kcal 2184,2 kcal 1556,3 kcal 1393,6 kcal
ISLETMEDEN SORUMLU MUDUR YARDIMCILIGI, TEDARIK VE URUN TEMINI DOGRULTUSUNDA YEMEK MENUSUNDEKI DEGISIKLIK HAKKINI SAKLI TUTAR.

OGRENCI TEMSILCISI

DESTEK HiZMETLERiI KOORDINATORLUGU

GIDA MUHENDISI
MUSTAFA ALI SAYLI

MEHMET YARANOGLU

OKUL MUDURU
ZEYNEP NAZ ATILGAN

SULEYMAN DEMIRKOL



